maj 2022.
3aBpmieHa peanuszauuja [Ipojexra ,,TBoje 3Hame Mema cBe“ y one/bembuma 4/2,4/3 u 5/1

KpeatuBHu paj ca yueHUIIMMA 3a MPEBEHIIN]Y 3JI0YMOTPEeOe MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN
,, | BOj€ 3HAKE MEHa CBE™ je MPEBEHTHBHU MPOTpPaM HacTao Kao MMILIeMeHTaruja HannonamHe
CTpaTeruje o 3J0yNoTpeOH NMCUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIHM, Koja je goHeta 2009.rogune. Y OCHOBH
OBOT' MIPHUCTYIA y4YeHha O TMCUXOAKTUBHUM CYICTaHI[aMa j€ T3B. MOJEN ,,33jeAHUYKO YUCHE Y
aKIUju", KPO3 OJIp’KaBamkhe YacoBa paAHMOHIYAPCKOT TUTIA, KOjU MMa 32 IHJb OCHAKUBAE JCIIe Y
Nepuoly Kajia oJpacTajy W JOHOCE COINCTBeHe omimyke. OBaj MOJeN paja UM MpyxkKa IIaHCY Ja
HCKa)XXy CBOje MHUCIH U JKeJbe, Aa Oyay caciylmlaHd M Ja TpeAy3uMajy akiuje, YuMe UM Ce
noMaxe, u3Mel)y ocranor, ¥ y pa3Bojy CaMOIIOILITaBamba, IPU YeMy HACTABHUIIM YCIIOCTABIba]y
rpanuile u 00e30el)yjy KOHIIENTyaIHH OKBHUD 3a Je4je aKIluje.
CymTHHa je y TOMe Ja ce JeUU He Jajy rOTOBa 3Hama O ICUXOAaKTUBHMM CYICTaHLama, Beh
rpymna Jene HUCTpaxyjy jeaHo oja u3a0paHuX MHUTama WM MpoOJieMa yHYTap TeMe, 3aTHUM
pa3Memyje ca OCTaTuM rpyraMa OHO IITa Cy HaYYUIIU O TICUXOAaKTUBHUM CYIICTaHI[aMa.

[Tenaror mkosie je peann3oBaja paJuoHHLE Y oAesbery 5/1 y J0roBopy ca 0/1eJbeHhCKUM
crapemaoM CamoMm bojoBuh. Pannonurie cy peanuzoBane y okBupy UOC-a. Ca peanuzarmujom
je 3amouero 22.10.2021, a 3aBpmieno 4.2.2022.

VYyenunu cy ce 6aBuiam TtemMama: Bpcrte apora (kokauwH, excrasw, xepowH), lllTteTHH yrumaju
MICUX0AaKTUBHUX cyrcTaHIy, [lIteTHa aejcTea ankoxona u gekosa, Pertu HE aporu, CTOIT aporu
U QJIKOXOITy.




Peanuszaumja [Ipojexra 'y 4/2 u 4/3

Yyumemuye odemera: bpanka ['paxosarl, Ceetnana Ajekcuh

Yuumemwuye xoje cy peanusosane npojexam: Bama 3axapujes, [Tlaynosuh Mupa, Cynuniia Mpakosuh,
Bojana Tpaunadun u Karapuna Maruh

Heke on Tema xojuma cy ce yuenunu 6aBuinu cy: Eneprercka nuha, Jlekosu, Kodenn, Ankoxon,
Hukortun, Kodenn, CenatiBu. YueHHIM cy Ha paHoHUIIaMa u3pahBaiu makare,
OCMUIIJbABAJIH TIECME, TEKCTOBE 32 TIIyMY.

Ha nocneamoj paguoHULU IPYyIIE CY ce MPEACTaBUIE KPO3 TIIyMYy, PELIUTOBAbE, HCTHLIAKE
HajBaXHHUjET 0 TeMH. Ypal)eHU cy CHUMIIH, OJ1 KOjUX j& CAUUIbeH (QHIIM.

®unm rpymne yuenuka 4/2 u ¢uim rpyne ydaennka 4/3 he oarienaty ocrana oaesbema 4.
paspena (4/1 u 4/4), xoja HUCY MpoOIILIa KPO3 OBaj Mporpam, Kako 01 ce HHGOPMHCAIH O
MICUXO0AKTUBHHUM CYIICTaHIIaMa, CTEKJIM 3Hamka, Koja he UM moMohu 1a onmpe3Ho nmpase u3dope
Tpe u3a30BUMa KOjux he OUTH y )KUBOTY.







